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Pharma Nord

Avem nevoie de suplimente alimentare?

In zilele noastre, un numar din ce in ce mai mare de consumatori
considera ca au o responsabilitate personald pentru a-si mentine
si chiar imbunatati starea de sanatate. Cercetatorii au ardtat ca este
benefic sa ne asiguram prin alimentatie niveluri adecvate de vita-
mine, minerale si acizi grasi esentiali. Legumele pe care le mancam
poate au fost cultivate pe un sol deficitar in minerale sau poate
continutul lor de vitamine a scazut ca urmare a depozitarii neadec-
vate. Procesarea industriald, prepararea prelungitd a alimentelor,
nerespectarea orelor de masa sau consumul alimentelor inadecvate
contribuie impreuna la scaderea aportului de substante nutritive
vitale organismului.

Consumatorii devin tot mai constienti

de calitatea produselor!

Consumatorii nu mai utilizeaza suplimentele alimentare doar pen-
tru a fi cu constiinta impacata. Ei se asteapta ca suplimentele sd le
ofere beneficii semnificative in decurs de cateva saptamani de la
inceputul administrarii- altfel, produsele vor fi considerate ca fiind
fara valoare. Mai mult, consumatorii se asteapta ca aceste suplimente
sa fie bazate pe studii stiintifice, care sa le documenteze calitatea
si eficienta, cerinta care a fost luata in considerare in dezvoltarea
produselor Pharma Nord.

Sunt toate suplimentele alimentare la fel

de eficiente?

Exista diferente considerabile privind gradul in care organismul
poate absorbi sau utiliza nutrientii din suplimentele alimentare, fapt
cunoscut sub denumirea de biodisponibilitate. Multi consumatori
au devenit constienti de acest lucru cand au incercat sa foloseasca
alte produse, de obicei branduriieftine cu materie prima de calitate
inferioara. Pentru fiecare produs Pharma Nord exista documentatie
stiintifica, care atesta cd este biologic activ atunci cand este adminis-
trat. La Pharma Nord, testam si dezvoltam fiecare produs din gama
pentru a asigura cel mai inalt grad posibil de calitate, biodisponibi-
litate si activitate. Pharma Nord este unul dintre liderii din domeniul
productiei suplimentelor alimentare, ceea ce explica de ce produsele
noastre s-au transformat intr-un succes mondial!

Suplimentele alimentare de la Pharma Nord

intrunesc standardele de calitate si fabricatie in vigoare
(GMP)

sunt bazate pe cercetari stiintifice

au efecte documentate de cercetatori si universitati din
intreaga lume

sunt standardizate- toate tabletele si capsulele sunt
identice pentru fiecare produs in parte

au rata mare de absorbtie



Bio-Melatonina™
Utila in schimbarile de fus orar

Ce este melatonina?

Melatonina este o substanta naturald secretata in creier de glanda
pineald, ca parte a ritmului circadian al corpului. Sinteza si eliberarea
melatoninei sunt stimulate de intuneric si ating maximul intre orele
2.00 si 4.00 a.m. Productia de melatonind a corpului este inhibata
in prezenta luminii, avand cel mai inalt nivel incepand cu varsta de
3-5 ani pana la maturitate, apoi descreste treptat. Melatonina con-
tribuie la diminuarea manifestarilor subiective aparute ca urmare
a modificérilor de fus orar* si, de asemenea, la scaderea timpului
necesar pentru a adormi**,

*Min. 0,5 mg melatonind/zi, inainte de culcare
**Min. 1,0 mg melatonind/zi, inainte de culcare

De ce ar trebui sa luati Bio-Melatonina

In cazul persoanelor care calatoresc foarte mult si traverseaza zone
cu mai multe fusuri orare, pot aparea diverse manifestari subiective,
dar Bio-Melatonina ajuta la reducerea lor, contribuind la diminuarea
timpului necesar pentru a adormi.

Somn natural

Melatonina este o substantd produsa natural de organism si nu sunt
cunoscute efecte nedorite atunci cand este administrata in dozele
recomandate. Cu melatonina poate fi mult mai usor sa dormiti
noaptea si sd va treziti odihniti in situatii in care calitatea somnului
ar avea de suferit.

Doza zilnica recomandata

1 tableta inainte de culcare sau la recomandarea medicului. A
nu se consuma alcool in timpul administrarii produsului. in cazul
in care aveti intrebari sau nelamuriri va rugam sa va adresati
medicului sau farmacistului. Produs indicat vegetarienilor.
Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Melatonina™ 30 tablete filmate



Bio-Biloba™
Pentru o buna circulatie

Ce este Ginkgo biloba?

Ginkgo biloba (cunoscut si sub numele de maidenhair tree) este
un copac ce se gaseste pe langa templele antice si ale carui frunze
au fost folosite in remedii populare de-a lungul secolelor. In zilele
noastre, datorita minutioaselor cercetari stiintifice privind meca-
nismele de actiune ale compusilor activi din Ginkgo biloba, este
posibila obtinerea unor extracte de inalta calitate care sa furnizeze
aceeasi cantitate de compusi activi in fiecare tableta. Bio-Biloba
reprezintd noua generatie de produse farmaceutice standardizate
obtinute din Ginkgo biloba, care au devenit din ce in ce mai popu-
lare, in special printre persoanele varstnice. Ginkgo biloba ajuta la
mentinerea unei bune functii cognitive si a unei bune circulatii a
sangelui. O circulatie optima a sangelui este de o importanta majora
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pentru sanatate si pentru buna functionare a
intregului organism.

De ce ar trebui sa luati Bio-Biloba?
Bio-Biloba este un preparat de inalta calita-
te obtinut dintr-un extract standardizat de
Ginkgo biloba, care prezinta continut inalt
in cele doua componente biologic active
(glicozide flavonice si lactone terpenice).
Acesta este un aspect important daca
vreti sa& obtineti rezultate. Mai mult,
extractul de Ginkgo din Bio-Biloba
este standardizat, avand continutul in
substante active acelasi cu cel utilizat

in studiile stiintifice care au evidentiat
rezultate pozitive.

Continutul inalt de extract de Ginkgo bilo-
ba din fiecare tableta (cu 24% glicozide fla-
vonice si 6% lactone terpenice) face posibila
obtinerea rezultatelor dorite in aproximativ
4 saptamani, prin administrarea a doar 1-2
tablete pe zi.

Cel mai bun in teste

Intr-un test britanic (publicat in The Journal
of Alternative and Complimentary Medicine)
in care s-au comparat 18 preparate diferite de
Ginkgo biloba, Bio-Biloba a obtinut cel maiinalt
scor. In mod paradoxal, cateva dintre brandurile
competitiei au avut o cantitate mai mare de ex-
tract de Ginkgo biloba in fiecare tableta, dar, asa
cum oamenii de stiinta au subliniat ulterior, daca
extractul nu este standardizat, nu exista nicio garan-
tie privitoare la cat compus activ contine acesta. Cu
Bio-Biloba stiti ca beneficiati de aceeasi concentratie
de ingrediente active cu fiecare tableta.

Ginkgo biloba ajutd la mentinerea unei
bune circulatii a sangelui si a unei bune
functii cognitive.

Doza zilnica recomandata
1 tableta pe zi, dupd masa principald, cu apa. In cazul in care
aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa va adresati medicu-
lui sau farmacistului. Produsul nu contine gluten. Este indicat
vegetarienilor.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Biloba™ 30 tablete filmate



Bio-Calciu+D:+K,+K,
Pentru oase si dinti puternici

Ce sunt calciul, vitamina D;, vitamina K; si vitamina K,?
Calciul este unul dintre mineralele cele mai abundente in organis-
mul uman. Impreuna cu vitamina Dj si cu celelalte ingrediente din
Bio-Calciu+Ds+K;+K,, calciul contribuie la mentinerea normala a
oaselor si dintilor la adulti, precum si la cresterea normala a oaselor
la copii. Vitamina K contribuie, de asemenea, la mentinerea sana-
tatii oaselor. Laptele si alte produse lactate sunt in mod traditional
promovate ca surse ideale de calciu, dar puteti beneficia de cantitati
mari de calciu consumand legume bogate in acest mineral. Pentru a
beneficia de vitamina D este nevoie sa cresteti perioada de timp cat
vd expunetila soare (vitamina D este sintetizata in piele caurmarea
expunerii la razele UV) ori sa consumati alimente cu o concentratie
mare de vitamina D, de exemplu peste gras.

De ce ar trebui sa luati Bio-Calciu + D; + K, + K;?

Este vital sa primiti suficient calciu, vitamina D, vitamina K; si K, in
perioada in care oasele se dezvolta, pana cand acestea ating punctul
maxim de dezvoltare (aproximativ la varsta de 35 de ani). Din acest
punct, cantitatea de calciu pierduta din tesutul osos depaseste cantita-
tea depozitatd, ducand la o scadere neta a masei osoase (aproximativ
0,6% anual). Desi este o pierdere lenta si treptatd, este bine sa aveti un
nivel optim al masei osoase la debutul varstei la care incepe pierderea
acesteia. Mai mult, lainceputul menopauzei, femeile suferd o pierdere
suplimentara a masei osoase (care este reglata hormonal) ajungand
sa piarda anual 1% din aceasta (sau 10% in zece ani).

De ce aceasta combinatie de nutrienti?

Calciul si vitamina D contribuie amandoud la mentinerea sanatatii
oaselor sidintilor. Vitamina K este si ea importanta pentru mentine-
rea sanatatii oaselor. Vitamina D sprijina organismul in absorbtia si
utilizarea calciului si fosforului pentru mentinerea unui nivel normal
al calciuluiin sdnge. Pentru cresterea nivelului vitaminei D in sange,
s-a determinat eficienta vitaminei Ds, care este cu aproximativ 56-
87% mai mare comparativ cu cea a vitaminei D,.



Care este diferenta dintre vitamina K; si vitamina K,?
Organismul are nevoie atat de vitamina K, cat si de vitamina K.
Vitamina K; se gaseste in diverse alimente vegetale. Cele mai bune
surse ale acestei vitamine sunt legumele verzi, ceea ce este perfect
explicabil, deoarece plantele au nevoie de vitamina K; pentru a rea-
liza procesul de fotosinteza. Vitamina K, este sintetizata in intestinul
uman cu sprijinul anumitor bacterii si microorganisme.

Cum este pastrata vitamina K, activa in tableta?

Una din cele mai mari provocari, determinatd de addugarea vitaminei
K, n tableta, este prevenirea pierderii acestui nutrient. Producerea
tabletei implica aplicarea unei anumite presiuni care genereaza
caldurd, iar acest lucru poate distruge cu usurinta continutul de vita-
mina K; al tabletei. Pentru a evita acest lucru, Pharma Nord foloseste
o tehnica speciald, numita micro-incapsulare, prin care vitamina K,
este sigilata in interiorul tabletei si astfel este protejata impotriva
caldurii. Controale realizate pe diverse esantioane in laboratoarele
Pharma Nord au evidentiat ca in fiecare tabletd a produsului finit,
continutul de vitamina K; este identic cu cel inscris pe cutie.

Oase puternice pentru o viata activa
Oasele puternice suntimportante pentru a
ne bucura de un stil de viatd activ. Puteti
contribui la mentinerea unor oase
puternice si rezistente prin
exercitii fizice regulate - exer-
citii care implica un anumit
nivel de impact,

ca de exemplu alergarea.

Calciul, vitamina D
sivitamina K sprijind
mentinerea unor
oase sdndtoase.

Doza zilnica recomandata

2 tablete pe zi sau dupd recomandarea medicului. A nu se lua
dupa masa. In cazul in care aveti intrebari sau nelamuriri, va
rugam sa va adresati medicului sau farmacistului.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Calciu+Ds+K;+K, 30 tablete filmate



Bio-Caroten + E™
Pentru intretinerea pielii

Ce este Bio-Caroten+E?

Bio-Caroten+E este un supliment care contribuie la intretinerea
pielii dumneavoastra. Fiecare capsula furnizeaza beta-caroten si
vitamina E (d-alfa-tocoferol), ambii nutrienti avand roluriimportante.
Beta-carotenul este precursorul natural al vitaminei A (retinol), un
nutrient care ajuta la mentinerea normalitatii pielii sia membrane-
lor mucoase, in timp ce vitamina E contribuie la protectia celulelor
impotriva stresului oxidativ.

De ce ar trebui sa luati Bio-Caroten+E?

Puteti face multe lucruri pentru a va ingriji pielea. O puteti proteja
impotriva deteriorarii cauzate de factorii externi, care se stie ca
grabesc imbatranirea pielii, cum ar fi chimicalele, conditiile aspre
ale vremii si expunerea excesiva la soare.

Aplicarea zilnica a cremelor hidratante si a altor tipuri de produse
cu aplicatii locale va ajuta sa va intretineti pielea, pe care o puteti
revigora si sustine si din interior prin suplimentarea cu nutrienti. Beta
carotenul este transformat in vitamina A (retinol), a cérei actiune
de protectie impotriva distrugerilor provocate de razele UV este
documentata. Aceasta ajuta la mentinerea normalitatii pielii si a
membranelor mucoase. Este important sa consumati alimente ce
contin suficienta vitamina A, dar, utilizdnd Bio-Caroten+E,

va puteti acoperi necesarul zilnic din acest nutrient.

Doza zilnica recomandata

1 capsuld pe zi, dupa masa principald, cu apa. In cazul in care
aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa va adresati medicului
sau farmacistului.

Contraindicat persoanelor alergice la soia.
Produsul este disponibil sub forma:
Bio-Caroten + E™ 60 capsule moi



Bio-Multivitamine” *

Vitamine ¢ Minerale

g

Bio-Multivitamine™
Pentru un sistem imunitar care
functioneaza corect

Ce este Bio-Multivitamine?

Bio-Multivitamine este un supliment nutritiv cu spectru larg, de
inalta calitate, fabricat in conformitate cu standardele farmaceutice.
Bio-Multivitamine contine 12 vitamine primare si 6 minerale, inclusiv
preparatul patentat de seleniu SelenoPrecise® si alti antioxidanti
importanti. Un singur comprimat ofera o doza mare din cele mai
importante vitamine si minerale, inclusiv grupul de vitamine B.
Vitamina C, vitamina B12, vitamina B6, vitamina A, vitamina D, acidul
folic, zincul, seleniul si cuprul contribuie la functionarea normala a
sistemului imunitar.

Bio-Multivitamine nu contine fier. Acest lucru se datoreaza faptului ca
nu toata lumea are nevoie de suplimente de fier. Persoanele care au
nevoie de fier suplimentar pot lua cu usurinta un supliment separat
de fier legat organic.

Doza zilnica recomandata

1 tableta pe zi, daca nu se recomanda altfel.

Nu depasiti doza zilnica recomandata.

Nu mestecati tableta, ci inghititi-o intreagd, de preferinta in
timpul mesei sau dupd masa.

Un stil de viata sanatos si o dieta variata echilibrata sunt impor-
tante pentru mentinerea sanatatii.

Contraindicat persoanelor alergice la soia.

Produsul este disponibil sub forma:
Bio-Multivitamine 60 tablete



10

: - @ |

C T r——n

wwemy 2 I

=g

. B ‘

Bio-Chrom™ “ 3

¥ " ChromoPrecise” 100 pg =
Suplmant abrreni ChromoPTECS0® a5e 0 Sursd de om
[ree——— e pnA la 10 0 mal mane dock 068

Pharma Nord B SrSOKr ANCRGANICE e 1M,

Bio-Chrom®
Controlul glicemiei

Ce este cromul?

Cromul este un asa-zis element esential, un nutrient care este ne-
cesar intr-o cantitate extrem de mica (de aici si termenul esential)
pentru a asigura desfasurarea normald a anumitor functii biologice.
Una dintre acestea este mentinerea unui nivel stabil al zaharului
in sange. Concentratia zahdrului in sange (glicemia) creste in mod
normal dupad ingestia alimentelor si este de preferat ca aceasta sa nu
creasca prea repede sau prea mult. Glucoza este scoasd din sange
si transportata in celule, unde este transformata in energie, daca
metabolismul glucidic functioneaza la parametri optimi. Cromul
sprijina tocmai aceasta functie.

De ce ar trebui sa luati Bio-Chrom?

La anumite persoane, clearance-ul la glucoza nu functioneaza corect,
deseori ducand la simptome ca: oboseald, tremuraturi si iritabili-
tate. Acestea apar deoarece la nivelul celulelor ajunge o cantitate
insuficienta de zahdr. Gustarile sau dulciurile pot oferi o rezolvare
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temporard, ca urmare a “aportului de zahar”. Acestea cresc glicemia si
oferd energie pentru moment, dar efectul dispare rapid, lasandu-ne
n aceeasi stare ca inainte de gustare. Pe termen lung, avem nevoie
de mai multe astfel de remedii rapide, dar aceste gustari pot avea
un efect negativ asupra greutatii corporale. Cu un produs ca Bio-
Chrom, puteti sd va ajutati organismul sa-si mentina un nivel normal
al glicemiei si sd preveniti aparitia acestor situatii. Mai mult, cromul
contribuie la un metabolism normal al macronutrientilor si este un
factor-cheie in metabolizarea zaharului si a grasimii in organism.

Ce este FTG?

Un alt elementimportant pentru metabolismul glucozei este Facto-
rul de Tolerantd la Glucoza (FTG). FTG este un aminoacid complex,
compus din doua molecule de niacina (vitamina Bs), trei aminoacizi,
zinc si magneziu si se formeaza atunci cand cromul interactioneaza
cu drojdia. Acest complex molecular este implicat in procesele bio-
chimice responsabile de reglarea metabolismului carbohidratilor
si a glicemiei.

Ce este ChromoPrecise®?

Efectele unui supliment cu crom sunt determinate de cat de eficient
este absorbit nutrientul in organism. Bio-Chrom este creat folosind o
sursa organica numita ChromoPrecise®, care este o drojdie naturala
de crom realizatd special pentru a oferi o biodisponibilitate optima.
Conform EFSA (European Food Safety Authority), drojdia naturala cu
crom organic din ChromoPrecise® este absorbita de 10 ori mai bine
decat cromul produs sintetic, cum ar fi clorura de crom sau picolinatul
de crom. ChromoPrecise® este singura drojdie organica cu crom din
Uniunea Europeand aprobata pentru a fi folosita in controlul glice-
miei. Aceastd sursa speciala de crom este produsa in conformitate
cu cel mai rigid set de reguli de control (standardul GMP folosit in
mod normal pentru fabricarea produselor farmaceutice) pentru a
se asigura siguranta produsului si o calitate excelenta a acestuia,
ambele caracteristici fiind sustinute de o documentatie completa.
Fiecare tableta de Bio-Chrom ofera 100 de micrograme de crom de
calitate superioara si cu o biodisponibilitate ridicata.

Bio-Chrom este fabricat cu o sursd organicd
numitd ChromoPrecise, care este singura drojdie
cu crom organic din Uniunea Europeand, apro-
bata pentru a fi folositd in controlul glicemiei.
ChromoPrecise® este dezvoltatd special pentru a
oferi o biodisponibilitate optimd.

Doza zilnica recomandata

1 tableta pe zi sau dupa recomandarea medicului, cu un pahar
cu apa, de preferintd in timpul mesei. In cazul

in care aveti intrebari sau neldmuriri, va rugam sa va adresati
medicului sau farmacistului. Produsul nu contine gluten.
Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Chrom® 30 tablete filmate
Bio-Chrom® 60 tablete filmate
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BioActive® Omega 7
Pentru piele uscata si mucoase

Ce este omega 7?

Preparatul nostru Omega 7 contine extract de catina, care este una
dintre cele mai bogate surse ale naturii din acest acid gras special.
Pe masura ce inaintam in varsta, capacitatea noastra de a produce
omega-7 scade si poate fi benefica suplimentarea cu acest acid
gras. Pe langa omega-7, preparatul nostru va furnizeaza omega-3 si
omega-6, care sunt prezente si in catina.

Fructele sunt bogate in diferiti compusi vegetali si vitamina A, care
contribuie la mentinerea pielii normale sia membranelor mucoase
normale.

De ce sa luati Omega 7?

Odatad cu inaintarea in varsta, multi oameni incep sa aiba probleme
precum uscarea mucoaselor la nivelul ochilor, gurii sau zonei intime.
Unii oameni se confrunta cu uscaciunea ochilor in urma petrecerii
a prea mult timp privind ecranul computerului. Uscaciunea bucald
poate fi cauzatd de o serie de factori. Femeile aflate la menopauza
suferd de obicei de uscaciune intimd. Membranele noastre mucoase
servesc ca o bariera sau acoperire externa. Pe langa faptul ca sunt
importante pentru bunastarea noastra, pielea si mucoasele noastre
au proprietati de protectie mai bune atunci cand sunt bine hidratate
si hranite cu toti nutrientii de care au nevoie pentru a functiona bine.

Doza zilnica recomandata

Primele douad séaptamani: 2 capsule de doua ori pe zi (4 capsule
pe zi). Apoi: 1 capsula de doua ori pe zi (2 capsule pe zi).

Nu depasiti doza zilnicd recomandata.

Omega 7 este potrivit pentru vegani si vegetarieni.

Produsul este disponibil sub forma:
BioActive® Omega 7 60 capsule



e W SRS S S

&0 tablete filmate I Conting Moracokna K naturald.

| BioActive’

Red Yeast Rice

Monacolina K 2,5 mg.
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BioActive® Red Yeast Rice
Extract pur standardizat de drojdie de
orezrosu

Ce este drojdia de orez rosu?

Drojdia de orez rosu este un orez fermentat, purpuriu roscat, a carui
culoare se datoreaza faptului ca este cultivat pe drojdia Monascus
purpureus. Drojdia de orez rosu contine o varietate de substante nu-
mite monacoline, fiecare identificatd cu propria litera. In plus, drojdia
de orez rosu contine o serie de acizi grasi nesaturati si fitosteroli.

In Asia, drojdia de orez rosu este folosita la gatit pentru aroma si
conservare, iar in China are o istorie de utilizare de mii de ani.
BioActive Red Yeast Rice sunt comprimate, fiecare continand 88,3
mg pulbere cu drojdie de orez rosu. BioActive Red Yeast Rice este
verificat pentru substante poluante, cum ar fi citrinin, aflatoxina,
dioxine si metale grele.

Pulberea cu drojdie de orez rosu este bine tolerata
Studiile au aratat ca produsele cu drojdie de orezrosu sunt, in gene-
ral, bine tolerate, dar continutul de monacolina K din produsele cu
drojdie de orez rosu poate varia considerabil. Unele produse contin
foarte putin sau deloc monacolina K. Prin urmare, este important sa
alegeti produse cu o cantitate declarata de monacolina.

Doza zilnica recomandata

1 tableta pe zi sau dupa sfatul specialistului in domeniul sanatatii
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. A se
administra impreuna cu alimentele.

Produsul este disponibil sub forma:
BioActive® Red Yeast Rice 60 tablete filmate
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D-Pearls® Bio-Vitamina D,
si Bio-Vitamina D; D-Pearls®
Bune pentru oase si dinti
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Ce este vitamina D?

Vitamina D este o vitamina liposolubild, care se gaseste in anumite
tipuri de alimente (mai ales in pestele gras). Putem sintetiza vitamina
D in piele dupa expunerea adecvata la soare (expunerea la UV).
Cercetatorii au asociat vitamina D cu o serie de functiiimportante in
organism. Cele doua forme principale de vitamina D sunt vitamina
D2 (ergocalciferol) si vitamina D3 (colecalciferol), cea din urma fiind
forma biologic-activa de vitamina D, care se gaseste in D-Pearls
Bio-Vitamina D3 si Bio-Vitamina D3 D-Pearls.

De ce ar trebui sa luati

D-Pearls Bio-Vitamina D si Bio-Vitamina D3 D-Pearls?
D-Pearls sunt capsule mici gelatinoase ce contin 20 de micrograme,
respectiv 75 de micrograme de vitamina D3, dizolvatd in ulei de mas-
line de inalta calitate, presat la rece. Daca faceti parte din grupul de
risc al persoanelor cu niveluri scazute ale acestui nutrient, suplimen-
tarea cu D-Pearls este o modalitate potrivita si sigurd de a acoperi
necesarul de vitamina D din organism. Acest lucru este relevant daca:

« sunteti o persoana in varsta

« petreceti mult timp in spatii inchise

« traiti la latitudini nordice unde nu este foarte multa lumina
delasoare

» mancati o cantitate mica sau insuficienta de peste gras sau
Copiii, persoanele in vdrstd, | =l
persoanele cu pielea inchisd m m
la culoare sau persoanele care : : :
petrec majoritatea timpului in '
spatii inchise sunt cdateva din
grupurile de persoane care ar
trebui sd-si asigure suplimen-
tarea cu vitamina Ds.




alte surse bogate de vitamina D

« aveti o piele inchisa la culoare (melanina reduce capacitatea
pielii de a sintetiza vitamina D la expunerea la soare)

« purtati haine lungi sau va acoperiti capul,
limitand astfel expunerea la soare

« aveti o dieta vegana stricta

« aveti un IMC (Indice de Masa Corporald) mai mare de

30- celulele adipoase cresc cantitatea
de vitamina D extrasa din sange

Vitamina D este importantd, deoarece contribuie la o functionare
normald a sistemului imunitar si la mentinerea sanatatii oaselor si
dintilor. Pe langa acestea, Vitamina D are rol si in sustinerea functio-
narii normale a muschilor, in mentinerea unui nivel normal al calciului
sia unei absorbtii normale a calciului si fosforului. Vitamina D are rol
n diviziunea si in specializarea celulara.

O formula imbunatatita

Vitamina D este liposolubila si, de aceea, are nevoie de prezenta
grasimii in dieta pentru a fi eficient absorbita. In D-Pearls, vitamina
D3 este dizolvata in ulei de masline de inalta calitate pentru a i se
imbunatati absorbtia in sistemul digestiv. D-Pearls a fost testat pe un
grup de sportivide la Universitatea din Oslo. Acest studiu a evidentiat
ca produsul este absorbit in mod eficient in organism. Capsulele de
D-Pearls, comparativ cu alte preparate cu vitamina D, au forma unor
mici perle gelatinoase care sunt usor de inghitit.

Vitamina D dizolvatd in ulei de
mdsline de inaltd calitate, pre-
sat la rece pentru o absorbtie
optima.

Capsule gelatinoase mici, usor
de inghitit.

Realizate din lanolind - cea
mai bund sursd de vitamina D
organicd.

Masticabile.

Produse in Danemarca de
Pharma Nord.

Capsule gelatinoase
certificate Halal.

Doza zilnica recomandata

1 capsuld pe zi sau dupa recomandarea medicului. In cazul in care
aveti intrebdri sau neldmuriri, va rugam sa va adresati medicului
sau farmacistului. Produsul nu contine gluten.

Produsul este disponibil sub forma:

D-Pearls® Bio-Vitamina D3 20 pg 80 capsule moi
Bio-Vitamina D3 D-Pearls® 75ug 80 capsule moi
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Bio-Fiber™
Bun pentru stomac

Ce sunt fibrele?

Fibrele sunt o parte importanta a alimentatiei noastre, imbunatatind
digestia. Bio-Fiber contine fibre din sfecla de zahar care maresc vo-
lumul bolului fecal, sprijinind astfel miscdrile intestinale regulate si
ajutand la mentinerea unei bune digestii. Bio-Fiber contine pectine
definalta calitate din coaja de lamaie. O tableta contine aproximativ
460 mg de fibre alimentare, aceeasi cantitate de fibre pe care ati
obtine-o dintr-o felie de paine alba.

De ce ar trebui sa luati Bio-Fiber?

Bio-Fiber ofera un amestec de fibre alimentare din coaja de lamaie si
sfecla de zahar, care compenseaza continutul relativ scazut in fibre
al alimentatiei moderne. Produsul contine aproximativ 70% fibre
alimentare de origine solubild si insolubila.

O digestie optima reduce timpul de tranzit al substantelor nocive
care, in cazul unei expuneri prelungite, ar putea cauza iritatii ale
peretelui intestinal.

Cum actioneaza fibrele?

Exista mai multe tipuri de fibre: o parte sunt solubile, in timp ce altele
sunt insolubile. Fibrele insolubile tind sa absoarba lichidele si sa-si
mareasca volumul, producand efectul de “umflare”. Acestea ajuta la
eliminarea resturilor din intestin si asigura functionarea sistemului
digestiv. Bio-Fiber combind tot ce este mai bun din cele doua tipuri
de fibre intr-o tableta.

Doza zilnica recomandata

4-12 tablete pe zi, in functie de aportul de fibre din alimentatia
cotidiana. n cazul in care aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam
sd va adresati medicului sau farmacistului.

Produsul nu contine gluten.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Fiber™ 60 tablete filmate
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Bio-Vitamina C™
Buna pentru
sistemul imunitar si nervos

Ce este vitamina C?
Vitamina C este un nutrient important. In timp ce diferitele mamifere
sunt capabile sa o produca in organism, oamenii au nevoie de ea din
surse externe, cum ar fi alimente sau suplimente. Vitamina C este
unul dintre cei mai instabili nutrienti si este usor distrusa in timpul
gatitului sau procesarii.

De ce ar trebui sa luati Bio-Vitamina C?

Bio-Vitamina C de la Pharma Nord poate ajuta la mentinerea pielii
sanitoase, precum si la buna functionare a sistemului imunitar. In
plus, vitamina C contribuie la formarea colagenului si sustine buna
functionare a tendoanelor, cartilajelor, dintilor, gingiilor, oaselor,
ligamentelor si vaselor de sange. Bio-Vitamina C contine ascorbat
de calciu, nu sursa acida de vitamina C. Este bland cu mucoasa
gastrica si nu provoaca iritatii, chiar si atunci cand este consumata
o perioada lunga de timp.

Fiecare tabletd contine 750 mg de vitamina C biodisponibila.

Doza zilnica recomandata

1 tableta pe zi. Daca aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa va
adresati medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Vitamina C™ 60 tablete
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Bio-Glucosamin Plus™
Bun pentru cartilaje si oase

Ce este glucozamina?

Glucozamina este o substanta naturala care se gaseste in cartilajul
articular. Glucozamina din suplimente este extrasa din carapacea de
crustacee (creveti). Deoarece nu exista surse alimentare de gluco-
zamina, pentru a creste nivelurile tisulare ale acestei substante, cea
mai buna solutie este suplimentarea. Condroitina, o alta substanta
naturald a tesutului articular, este rar folosita in suplimente din cauza
costului sau relativ ridicat. Sursa de condroitina folosita in Bio-Glu-
cosamin Plus nu este de origine bovina si, deci, nu existd riscul de
contaminare cu Encefalopatia spongiforma bovina (ESB).

Bio-Glucosamin Plus contine vitamina C, un nutrient care are rol in
sinteza de colagen a organismului. Colagenul asigurd elasticita-
tea si rezistenta la intindere, oferind sustinere, asa cum este cazul
colagenului din cartilaje.



De ce ar trebui sa folositi Bio-Glucosamin Plus?
Bio-Glucosamin Plus contine glucozamina sub forma de sulfat de
glucozamina. In afaré de glucozaminé si condroiting, Bio-Glucosamin
Plus contine vitamina C, un nutrient care joaca un rol important in
sinteza de colagen din organism. Colagenul este o proteina legata
incrucisat in tesuturile umane. Asa cum ochiurile din plasa metalica
intdresc constructiile, colagenul asigurd elasticitatea si rezistenta la
intindere a tesuturilor si a pielii, oferind sustinere, asa cum este cazul
colagenului din cartilaje.

Ajuta la mentinerea sanatatii articulatiilor

Colagenul este important pentru constructia si mentinerea tuturor
tesuturilor de legatura ale organismului, inclusiv tendoane, liga-
mente, cartilaje, oase, piele, etc. Bio-Glucosamin Plus, administrat
oral, difuzeaza rapid in majoritatea tesuturilor si organelor si are o
afinitate speciala pentru cartilaje si oase, unde este retinut. Utilizarea
regulata a acestui supliment, in special de catre persoanele varstni-
ce, este 0 metoda sigura si eficienta pentru mentinerea sanatatii si
bunei-functionari a cartilajelor.

Colagen

Oase

Cartilaj

Vase de sdnge

Doza zilnica recomandata

3 tablete pe zi in timpul mesei, sau dupéa sfatul medicului. In
cazul in care aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa va adre-
sati medicului sau farmacistului. Produsul contine extracte din
crustacee si din peste.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Glucosamin Plus™ 30 tablete filmate
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Bio-C-Zinc"

Bun pentru sistemul imunitar
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Bio-C-Zinc™
Bun pentru sistemul imunitar

Ce este Bio-C-Zinc?

Bio-C-Zinc se prezintd sub forma unor tablete gustoase, care contin
zinc cu biodisponibilitate ridicata si vitamina C naturala din extract
de acerola, ambele legate organic. Atat vitamina C, cat si zincul con-
tribuie la functionarea normala a sistemului imunitar si la protectia
celulelor impotriva stresului oxidativ. Mai mult, vitamina C contribuie
la reducerea oboselii si a epuizarii.

Tabletele asigura transportul rapid al ingredientelor active la mem-
branele mucoase din cavitatea bucala si din gat. Doze mari de Bio-
C-Zinc pot fi utile pe o perioada scurta de timp, intre 7 si 10 zile.

De ce ar trebui sa luati Bio-C-Zinc?

O buna functionare a sistemului imunitar este intotdeauna im-
portanta. In functie de numéarul de oameni cu care intrati in con-
tact, sunteti in mod constant expusi la microorganisme conta-
gioase transportate prin aer. Cu vitamina C si zinc, administrate
impreuna, contribuiti la functionarea normala a sistemului imunitar

Vitamina C si zincul
sprijind sistemul imunitar
al organismului.
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si la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ, acesta fiind
cauzat de prea multi radicali liberi. Radicalii liberi sunt atomi din or-
ganism, cu potential nociv, care au lipsa unul sau mai multi electroni.
Se stie cd radicalii liberi deterioreazd membranele celulelor si con-
stituentii din interiorul acestora. Anumiti nutrienti, precum vitamina
C si zincul, pot sprijini corpul in lupta impotriva stresului oxidativ
prin donarea unui electron, pentru neutralizarea radicalilor liberi.

Activ in membranele mucoase

Avantajul folosirii tabletelor de Bio-C-Zinc este acela ca ingredientele
active sunt absorbite direct in membranele mucoase. Membrane
mucoase se gasesc in toate cavitatile, cum ar fi, de exemplu, nasul
si gura. Acestea sunt locurile pe unde intrd in organism microor-
ganismele contagioase. Prin crearea de conditii optime pentru
membranele mucoase, ne putem proteja mai eficient impotriva
acestor microorganisme.

Doza zilnica recomandata

1 tabletd/ord, maxim 15 tablete/zi (24 de ore). In cazul in care
aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sa va adresati medicului
sau farmacistului. Vitamina C in exces poate avea efect laxativ.
Recomandat si vegetarienilor.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-C-Zinc™ 30 tablete

Tablete impachetate in blistere igienice, pentru
a fi protejate impotriva umiditatii, deteriordrii
oxidative si murddriei

Tablete care se dizolvd rapid

Gust pldcut de portocald

Bun pentru sistemul imunitar
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Bio-Magneziu™
Pentru functionarea normala a muschilor

Ce este magneziul?

Magneziul este un nutrient esential, dar deseori trecut cu vederea.
Este al patrulea cel mai abundent mineral din organism. Magneziul
este prezent in toate celulele, 98% din mineral gasindu-se in interi-
orul celulei. Corpul unui adult contine aproximativ 24 de grame de
magneziu. Aproape 25% se gaseste in tesutul muscular si aproximativ
60% in oase, impreuna cu alte minerale, precum calciul si fosforul.
Magneziul joaca un rol vital in functionarea normala a muschilor, a
sistemului nervos si a functiilor fiziologice.

De ce ar trebui sa luati Bio-Magneziu?

Tn alimentatia noastra, surse de magneziu sunt, de exemplu, legu-
mele, nucile si semintele. Persoanele care nu includ in mod regulat
acest tip de alimente in dieta pot beneficia de pe urma administrarii
de Bio-Magneziu. Bio-Magneziu are o biodisponibilitate ridicatd,
avand in compozitie trei saruri de magneziu selectate, combinate
astfel incat sa permita dizolvarea completd in apa a tabletei intr-un

60% din magneziu se
gdseste in oase

25% din magneziu se
gdseste in muschi
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minut sau doud. Fiecare tableta de Bio-Magneziu contine 200mg
de magneziu. Chiar si persoanele care au aciditate gastrica redusa
pot sa absoarbd continutul de magneziu, deoarece o mare parte
din tableta se transforma, in prezenta apei, intr-o forma ionizata.
De aceea, doar o mica parte din tableta de magneziu are nevoie de
acidul gastric pentru a se ioniza.

Cum actioneaza magneziul?

Magneziul este un mineral, cu multe roluriimportante in organism,
fiind implicat in mai mult de 300 de reactii metabolice controlate
de enzime. Magneziul contribuie la mentinerea sdnatatii sistemului
osos si a dintilor, la functionarea normala a sistemului nervos, a sis-
temului muscular, la metabolismul energetic normal sila mentinerea
sanatatii psihice.

Factori care scad continutul de magneziu

Anumite persoane pot avea o ingestie insuficienta de magneziu
dacd consuma prea multe alimente procesate si/sau au o alimentatie
nesdnatoasd sau au, in general, un stil de viata nesandtos. Nivelul de
magneziu este diminuat si de:

« consumul de alcool
« exercitiile fizice intense

* stres

Acetat de Carbonat de Hidroxid de
magneziu 168,2mg magneziu347mg  magneziu 233,3mg

Deoarece contine trei surse diferite de magneziu, Bio-Magneziu
are o foarte bund biodisponibilitate.

Doza zilnica recomandata

1 tabletd pe zi, dupa masé, sau dupa recomandarea medicului. n
cazul in care aveti intrebari sau neldmuriri, va rugam sa va adresati
medicului sau farmacistului. Indicat si vegetarienilor.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Magneziu™ 30 tablete filmate
Bio-Magneziu™ 60 tablete filmate
Bio-Magneziu™ 120 tablete filmate
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BioActive® Omega 3
Pentru inima, creier si ochi

Ce este BioActive Omega 3

Acizii grasi omega-3 sunt un grup de acizi grasi esentiali, polinesatu-
rati, care se gasesc cu precddere in uleiul de peste obtinut din hering,
somon si macrou. Cei mai importanti acizi grasi omega-3 sunt acidul
eicosapentaenoic (EPA) si acidul docosahexaenoic (DHA).

De ce ar trebui sa utilizati BioActive Omega 3?

Daca nu mancati peste, ar putea constitui un avantaj sa folositi Bio-
Active Omega 3, pentru a beneficia de un aport suficient de acizi grasi
omega-3. BioActive Omega 3 are un rol important in mentinerea
sanatatii, acizii grasi omega-3 contribuind la o functionare normala
a inimii* si creierului** si la mentinerea unei vederi** normale. Bio-
Active Omega 3 este ambalat in blistere igienice, care prelungesc
timpul de viata al capsulei.

*min. 250 mg EPA/DHA/zi / ** min. 250 mg DHA/zi

BioActive Omega 3 este fabricat din peste intreg, cu exceptia fileuri-
lor, care sunt folosite pentru consumul uman. Asadar, pestele nu este
capturat doar pentru producerea BioActive Omega 3.

Absorbtie mai rapida
BioActive Omega 3 este o combinatie de uleiuri de peste cu un
continut maxim de acizi grasi esentiali omega-3, DHA (acid docosa-
hexaenoic) si EPA (acid eicosapentaenoic).

In BioActive Omega 3 continutul acestor acizi grasi vitali este de
cel putin 70%. Majoritatea suplimentelor cu ulei de

peste contin acizi grasi omega-3 sub

forma de trigliceride. Acestea,
inainte de a fiabsorbite, trebu-
ie digerate de catre o enzima
digestiva numita lipaza. Acizii
grasi omega-3 din BioActive
Omega 3 sunt sub forma de




acizi grasi liberi ce se absorb direct. BioActive Omega 3 este absor-
bit de 1,6 ori mai bine decat uleiul de peste pe baza de trigliceride
si de 5 ori mai bine decat uleiul de peste sub forma esterificata. Si
persoanele care au o capacitate scazuta de absorbtie a grasimilor
pot utiliza BioActive Omega 3.

Pur, proaspat si curat

BioActive Omega 3 este produs din pesti care traiesc la mare adan-
cime si care sunt selectati cu atentie pentru a nu fi contaminati
cu poluanti. BioActive Omega 3 intruneste toate cerintele Uniunii
Europene referitoare la regulile specifice de igiena, inclusiv faptul
ca este potrivit pentru consumul uman si ca respecta standardele
cerute de GOED (Organizatia Globald pentru EPA si DHA). BioActive
Omega 3 este controlat cu privire la gradul de prospetime a uleiului
conform valorilor de standard internationale TOTOX. Prin aceasta
se testeaza rancezirea uleiului, iar metoda de calcul se bazeaza pe
valoarea peroxidului si a anisidinei in ulei. Pentru beneficii suplimen-
tare pentru sdanatate, uleiului de peste i-au fost adaugate vitamina
B12 si acidul folic. Atat vitamina B12, cat si acidul folic contribuie
la metabolismul normal al homocisteinei, la mentinerea sanatatii
psihice si la reducerea oboselii si extenuarii.

Acizi grasi biodisponibili

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 24
Un gram de EPA ingerat Sursa: Lipide vol. 22, no. 10 (1987) Ore

BioActive Omega 3 contine Acizi Grasi Liberi care se absorb direct,
fdrd a avea nevoie de procesare prin digestie, cum se intdmpld in
cazul trigliceridelor si etilesterilor.

Doza zilnica recomandata

2 capsule pe zi sau la recomandarea consultantului de speciali-
tate. In cazul in care aveti intrebari sau nelamuriri, va rugdm sa
va adresati medicului sau farmacistului. Contine ulei de peste.
Produsul este disponibil sub forma:

BioActive Omega 3 60 capsule moi
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Bio-Seleniu™

Pentru sistemul imunitar si metabolism

Ce este seleniul?

Seleniul este un element esential care sprijind activitatea mai multor
selenoproteine si enzime dependente de seleniu, care au un rol
important in procesele vitale ale organismului. Una dintre aceste
enzime este glutation peroxidaza (Gsh-Px), care, impreuna cu alti
antioxidanti, contribuie la protejarea celulelor organismului impotri-
va stresului oxidativ produs de radicalii liberi. Prin sprijinirea acestor
proteine dependente de seleniu (selenoproteine), seleniul contribuie
la functionarea normala a sistemului imunitar, a glandei tiroide, la
spermatogeneza normala, la sanétatea parului si a unghiilor, precum
si la alte functii biologice.

De ce sa administrati Bio-Seleniu?

SelenoPrecise este o drojdie cu seleniu, patentata*, produsa de
Pharma Nord, care contine L-selenometionina si peste 30 de alti
compusi organici cu seleniu. Aceasta drojdie este unica, prin faptul
ca prezinta documentatie pentru calitatea sa, precum si un nivel
foarte ridicat de biodisponibilitate. 88,7% din continutul de seleniu
din Bio-Seleniu este absorbit in organism. Bio-Seleniu este produs
in Danemarca la fabrica Pharma Nord si are eficienta documentata
de mai mult de 40 de studii stiintifice publicate. 15 laboratoare din
12 tdri au masurat nivelul de L-selenometionind din tableta si au
concluzionat ca acesta este de 67%. L-selenometionina este o forma
de seleniu organic foarte bine documentata si este considerata una
dintre cele mai sigure surse de seleniu disponibile, avand totodata
cea mai mica toxicitate.

SelenoPrecise este cea mai bine documentatd sursa de seleniu de pe
piatd. Documentarea, calitatea si stabilitatea ei sunt motivul pentru
care oamenii de stiinta au ales sé foloseasca SelenoPrecise in diverse
studii stiintifice si activitati de cercetare la nivel mondial.

*EP Patent No. 1 478 732 B1
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Glanda tiroida

Glanda tiroida joaca un rol esential in majoritatea proceselor me-
tabolice din organism. O functionare defectuoasa a acestei glande
poate duce la dereglari ale metabolismului, poate declansa fluctuatii
ale temperaturii corpului si ale greutatii corporale, poate afecta cres-
terea parului si a unghiilor, precum si alte functii biologice.

Multe persoane sunt afectate de aceste probleme, dar nu fac legatura
dintre ele si un dezechilibru in activitatea glandei tiroide. Putem
sprijini activitatea glandei tiroide dacd administram un supliment
alimentar cu seleniu in fiecare zi.

Standardul “gold” pentru oamenii de stiinta
SelenoPrecise a obtinut standardul “gold” in randul oamenilor de
stiinta de pe intreg mapamondul, datorita calitatii ei bine-documen-
tate, a biodisponibilitatii ridicate si a sigurantei in folosire. SelenoPre-
cise a fost folosit de oamenii de stiinta suedezi in studiul KiSel-10,
studiu publicatin International Journal of Cardiology, tocmai datorita
acestei documentatii asupra calitatii produsului.

Drojdie cu seleniu produsd in Danemarca, patentatd de The Euro-
pean Patent Office.

70% L-selenometionind - seleniu legat organic

29% alte forme de seleniu legat organic

<1% seleniu anorganic

SelenoPrecise contine peste 30 de compusi de seleniu legati organic.

legat organic

alte forme de
seleniu legat
organic

<1% seleniu anorganic

Doza zilnica recomandata

1-2 tablete pe zi sau la recomandarea consultantului de specia-
litate. A se lua cu un pahar cu apa, de preferinta in timpul mesei.
n cazul in care aveti intrebari sau neldmuriri, va rugam sa va
adresati medicului sau farmacistului. Produsul nu contine gluten.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Seleniu™ 30 tablete filmate
Bio-Seleniu™ 60 tablete filmate
Bio-Seleniu™ 120 tablete filmate
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Super Bio-Quinona Q10°¢/ BioActive® Q10 Gold
Energie cu coenzima Q10 folosita in
studiile KiSel-10 si Q-Symbio

Ce sunt coenzima Q10 si vitamina B,?

Coenzima Q10 este o substanta asemanatoare vitaminelor, pe care
o putem asimila din anumite alimente cum ar fi: carnea de vita,
carnea de porg, soia, broccoli si sardine. Dar si organismul nostru
poate sintetiza coenzima Q10, iar acest proces are loc in ficat. Tnsa,
pe masura ce inaintam in varsta, productia de Q10 incepe sa scada.
Expertii considera ca aceasta productie atinge valorile maxime la
varsta de 20-25 de ani, dupa care incepe sd scada. Se estimeaza c3,
prin intermediul alimentelor, organismul primeste zilnic 5-20 mg
de Q10. Rezerva de Q10 a corpului este de aproximativ 1-1,5 g. Cea
mai mare concentratie de coenzima Q10 se gaseste in inima, ficat si
rinichi. Super Bio-Quinona Q10 si BioActive Q10 GOLD contin vitamina
B2 (riboflavina), care se transforma in organism in flavoproteine cu rol
important in procesul de productie a energiei. Productia de energie
are loc in mitocondrii, unde se gaseste si coenzima Q10. Vitamina B2
contribuie la metabolismul energetic, precum si la protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ.

Cum se obtine energia?

Energia corpului este produsa in mitocondriile aflate in celule. Mi-
tocondriile sunt structuri de forma boabelor de fasole, situate in
interiorul celulelor. Ele mai sunt numite si “centralele energetice” ale
celulelor. Coenzima Q10 se gaseste in interiorul miocondriilor. Cu cat
nevoia de energie a unei celule este mai mare, cu atat este mairidicat
numarul de mitocondrii din celula respectiva. Un numdr mai mare de
mitocondrii se gaseste mai ales in celulele musculare si spermatice.

De ce ar trebui sa luati Q10 de la Pharma Nord?

De cateva decenii, produsele cu coenzima Q10 de la Pharma Nord
sunt cele mai bine vandute produse cu Q10 la nivel international.
Unul din principalele motive ale popularitatii lor este faptul ca putem
documenta biodisponibilitatea lor ridicata. Q10 este o substantd
liposolubila, care este foarte greu de absorbit de catre organism,
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deoarece moleculele sale se strang in gramezi si formeaza structuri
cristaline. Printr-un proces de fabricatie extrem de specializat, prin
care coenzima Q10 este dizolvata intr-o solutie vegetala si expusa la
un proces special de incalzire (in curs de patentare), Q10 de la Pharma
Nord nu mai formeaza structuri cristaline. Astfel, moleculele de Q10
raman libere, ceea ce le permite sa penetreze membrana intestinalg,
ajungand apoiin sdnge. Datorita absorbtiei sale superioare, BioActive
Q10 Gold de la Pharma Nord este produsul oficial de referinta al ICQA
(International Coenzyme Q10 Association).

Documentata in aproape 100 de studii publicate
Produsele cu coenzima Q10 de la Pharma Nord reprezinta cel mai
bine documentat brand de Q10 de pe piatd, iar aproape 100 de studii
publicate le evidentiaza calitatea, efectele si siguranta. Unul dintre
acestea este Q-Symbio, un studiu inovator publicat in the Journal of
the American College of Cardiology, HEART FAILURE. Un alt studiu
este KiSel-10, studiu suedez, publicat in the European Journal of
Cardiology. Cercetatorii din cadrul acestor studii au decis alegerea
coenzimei Q10 de la Pharma Nord deoarece aveau certitudinea cd
se pot baza pe calitatea si siguranta acesteia.

1. Cristalele de coenzima Q10 neprocesatd, asa
cum sunt prezentate aici, nu se pot absorbi
eficient.

2. Un preparat care contine doar un amestec de
cristale de Q10 si ulei are o biodisponibilitate
redusa.

3. Produsele cu Q10 de la Pharma Nord sunt reali-
zate printr-un proces special de incdlzire care trans-
formd structura moleculard a Q10 din cristale brute
intr-o formd asemdncdtoare fulgilor de zapada.

4. La temperatura corpului, cristalele din
produsele cu Q10 de la Pharma Nord se dizolvd,
formdnd astfel o solutie omogend care este
absorbita cu usurintd in organism.

Referintd.: Singh RB; Niaz MA; Kumar A; Sindberg CD; Moesgaard S; Littarru GP: Effect

on absorption and oxidative stress of different oral Coenzyme Q10 dosages and intake
strategy in healthy men.:Biofactors.:25:1-4:219-24.(2005)

Doza zilnica recomandata:

1 capsula pe zi, la nevoie 2-3 capsule/zi, de preferinta in timpul
mesei, cu apa (in functie de produs si de recomandarile medicu-
lui). In cazul in care aveti intrebari sau neldmuriri, va rugam sa va
adresati medicului sau farmacistului.

Produsul nu contine gluten. Contraindicat persoanelor alergice
la soia sau la oricare dintre celelalte ingrediente ale produsului.

Produsul este disponibil sub forma:
Super Bio-Quinond Q10° 30 mg 30, 60, 90 capsule moi
BioActive® Q10 GOLD, 100mg 30, 60, 90 capsule moi
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Bio-Seleniu+Zinc

Bun pentru sistemul imunitar
Bun pentru metabolism
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Bio-Seleniu + Zinc®
Sprijina sistemul imunitar

Ce este seleniul?

Seleniul este un element esential care sprijina multe selenoproteine
sienzime seleno-dependente importante pentru sanatatea umana.
Una dintre acestea este glutation peroxidaza (Gsh-Px) care, impreuna
cu alti antioxidanti, protejeaza celulele corpului de stresul oxidativ
produs de radicalii liberi. Astfel, seleniul contribuie la mentinerea
unui sistem imunitar normal, la buna functionare a glandei tiroide, a
uneifertilitati normale, a unui par sénatos si a unor unghii sanatoase.

De ce ar trebui sa luati Bio-Seleniu + Zinc?

Bio-Seleniu + Zinc contine seleniu, care ajuta la mentinerea unei
functionari normale a sistemului imunitar si a sistemului reprodu-
cator si contribuie la buna functionare a glandei tiroide. Glanda
tiroida regleaza metabolismul celular, care este important pentru
mentinerea unei greutati corporale normale si a echilibrului hormo-
nal. Bio-Seleniu+Zinc este un antioxidant complex ideal, deoarece
contine nu numai seleniu organic pur si zinc, dar si vitaminele Csi E,
toate contribuind la protejarea celulelor de stresul oxidativ cauzat
de radicalii liberi. Mai mult, Bio-Seleniu+Zinc contine vitaminele B¢
si A. Este un fapt cunoscut ca solul din anumite parti ale lumii are o
concentratie scazutd de seleniu, rezultand astfel o productie agricola
(inclusiv carnea) cu o concentratie redusa de seleniu.

O sursa superioara de seleniu

Sursa de seleniu din Bio-Seleniu + Zinc este o drojdie de seleniu
patentatd de Pharma Nord, care contine selenometionind si mai
mult de 30 de specii diferite de seleniu organic, pentru reprodu-
cerea diverselor tipuri de seleniu care se gasesc intr-o alimentatie
variata. Este documentat faptul cd 88,7% din continutul de seleniu
din amestecul SelenoPrecise® este absorbit de organism. Aceasta
drojdie folosita pe scara larga are un grad mare de replicare si, de
aceea, este ideald pentru folosirea in studiile stiintifice unde este
nevoie sa te bazezi pe un efect sigur si omogen.
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Selenoproteinele

Cercetadtorii au identificat aproximativ 25-30 de proteine diferite
dependente de seleniu (selenoproteine), care au diverse roluri in
organism. Aceste proteine au nevoie sa fie saturate cu seleniu pen-
tru a functiona optim. Una dintre cele mai sensibile proteine este
selenoproteina-P. Cercetdtorii au aratat, intr-un studiu publicat, ca
doar pentru aceasta selenoproteina sunt necesare cel putin 100 de
micrograme de seleniu pe zi pentru a ajunge la punctul de saturatie.

Importanta zincului

Zincul, ca si seleniul, este un element esential, ceea ce inseamna ca
aparein cantitati minuscule in alimentatie si este necesar in cantitati
foarte mici pentru sanatatea umana. Cu toate acestea, este important
saingeram suficient din acest nutrient care, printre altele, contribuie
la mentinerea normala a parului, pielii, unghiilor, oaselor si vederiii.

Bio-Seleniu+Zinc este bun

pentru o serie de functii:

e Parsanatos "*

e Unghii sanatoase "*

o Sprijina mentinerea
vederii normale ¢

e Glanda tiroida*

o Sprijina mentinerea sanatatii pielii>°
o Reglarea activitatii hormonale *

o Sistem imunitar %3%¢ | ' \

o Fertilitate si reproducere’

o Sprijina procesul de protejare
a celulelor impotriva stresului
oxidativ"2**

1: Zinc

2: Vitamina C
3:Vitamina Bs
4: Seleniu
5:Vitamina E
6:Vitamina A

Doza zilnica recomandata

1 tableta pe zi, de preferinta in timpul mesei, cu apa. In cazul in
care aveti intrebari sau nelamuriri, va rugam sd va adresati me-
dicului sau farmacistului. Produsul nu contine gluten.

Produsul este disponibil sub forma:

Bio-Seleniu + Zinc® 30 tablete filmate
Bio-Seleniu + Zinc® 60 tablete filmate
Bio-Seleniu + Zinc® 120 tablete filmate



Ingrijirea articulatiilor,
oaselor si muschilor
Bio-Calciu+D;+K;+K,
D-Pearls Bio-Vitamina D,
Bio-Glucosamin Plus
Bio-Vitamina D3 D-Pearls
Bio-Magneziu

Sistem imunitar si
protectie antioxidanta
D-Pearls Bio-Vitamina D,
Bio-Caroten+E
Bio-Multivitamine
Bio-C-Zinc

Bio-Vitamina C
Bio-Vitamina D3 D-Pearls
Bio-Seleniu
Bio-Seleniu+Zinc
BioActive Q10 GOLD
Super Bio-Quinona Q10

Inima, energie si circulatie
Super Bio-Quinona Q10
BioActive Q10 GOLD
BioActive Omega 3
Bio-Biloba

Managementul greutatii,
arderea grasimilor si
stabilizarea glicemiei
Bio-Fiber

Bio-Chrom

Dinti si gingii
Bio-Calciu+D;+K;+K,
D-Pearls Bio-Vitamina D,
Bio-Magneziu
Bio-Vitamina D3 D-Pearls

Piele, par si unghii
BioActive Omega 7
Bio-Caroten+E
Bio-Seleniu+Zinc
Bio-Seleniu

Produse din plante
Bio-Biloba

Ingrijirea ochilor
BioActive Omega 7
Bio-Caroten+E
BioActive Omega 3

Schimbari de fus orar
sisomn
Bio-Melatonina

Metabolism si digestie
Bio-Fiber

Bio-Seleniu
Bio-Seleniu+Zinc
Bio-Chrom

Fertilitate si sarcina
Bio-Seleniu+Zinc
Bio-Seleniu

Super Bio-Quinona Q10
BioActive Q10 GOLD

Copii
D-Pearls Bio-Vitamina D3

Colesterol

Super Bio-Quinona Q10
BioActive Q10 GOLD
BioActive Red Yeast Rice

Scanati acest cod QR si veti avea
acces la o gamd larga de informatii
esentiale despre produsele noastre

documentate stiintific.
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