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Cheia bioritmului somn-veghe
Melatonina este un hormon natural si un
element cheie in ritmul circadian al corpului
nostru - sau ceasul de 24 de ore. Melatonina
este secretata de glanda pineald, o glanda
mica situatd in centrul creierului. De aseme-
nea, obtinem cantitati limitate de melatonina
din dieta. Ochiul uman este dotat cu receptori
de lumina care determind glanda pineald sa
secrete melatonina imediat ce afara incepe
sa se intunece. Acest mecanism este usor
dezechilibrat de factori precum schimbarea
orelor de lucru, expunerea la lumina artificiala
pe timp de noapte, calatoriile cu schimbare
de fus orar etc.

Ne face sa ne

simtim obositi in mod natural

Melatonina induce o somnolenta pldcutd si
naturald, incetinind ritmul corpului. Prin ur-
mare, cel mai bun lucru pe care il putem face
este sd ne pregatim de culcare cand se lasa in-
tunericul. Pe mdsura ce imbatranim, productia
noastrd de melatonina scade treptat. Acesta
este motivul pentru care Bio-Melatonind este
preferat de cei cu un ritm de viatd alert, de
seniori si de cei care se confrunta cu decalajul
de fus orar dupa zboruri lungi.

Alimente care contin
melatonina:

« Rosii

« Nuci

- Cereale (orez, orz, porumb)
- Capsuni

- Banane

« Ulei de masline

- Lapte de vaca

De ce somnul este atat de important

Nu subestima valoarea si beneficiile pentru
sandtate ale unui somn bun. Un somn adecvat
este esential pentru sanatatea noastra, avand
impact asupra multor aspecte ale vietii. Cand
dormim, avem interactiuni limitate cu me-
diulinconjurator. Creierul este foarte activin
timpul somnului si indeplineste multe functii
importante. Somnul este esential pentru toa-
te procesele din organism si ne influenteaza
bunastarea fizica si mentala a doua zi. Som-
nul de calitate este esential pentru sistemului
imunitar, care joaca un rol cheie in prevenirea
bolilor.



Bio-Melatonina 3 mg
Bio-Melatonina 1 mg

Ce face melatonina?

Luand Bio-Melatonina, compensezi o defici-
entd de melatoning, care poate fi provocata
de factori precum: varsta, expunere la lumina
artificiald, calatorii pe distante lungi sau mun-
cain ture de noapte. Melatonina contribuie la
reducerea timpului necesar pentru a adormi*.
De asemenea, poate fi utild in cazul calatoriilor
cu avionul, atunci cand traversezi mai multe
fusuri orare si apare jet lag-ul. Suplimentarea
cu melatonina reduce simptomele asociate jet
lag-ului** si este utild atunci cand vrei sa ajuti
corpul sa se adapteze mai usor la diferenta
de fus orar.

Factorii care perturba productia
de melatonina a organismului sunt:

+ lumina zilei si lumina albastra a ecranelor
dispozitivelor (televizoare, computere,
laptopuri, tablete si telefoane mobile)

« cofeina, alcoolul si tutunul
- Tnaintarea in varsta
- stresul

Tablete sublinguale pentru

o mai buna absorbtie

Atunci cand utilizati o tableta sublinguald,
cum ar fi Bio-Melatonina 1 mg, care se dizolva
in gurd, melatonina este absorbita mai repe-
de si mai bine de organism, in comparatie
cu administrarea altor tablete. Cea mai mare
parte a melatoninei ingerate este excretatd
de organism, fara a fiabsorbitd, in cazul altor
tablete.

Pe de altd parte, o tabletd sublinguala permite
melatoninei sé fie absorbitd rapid si direct prin
mucoasa bucala.

Forma tabletei a fost conceputa special pentru
a permite aplicarea unei presiuni foarte mici
in timpul fabricarii sale. Aceasta, impreuna
cu o formula speciald si unica de excipienti,
care sustin dizolvarea rapida in gurd, precum
si utilizarea granularii umede inainte de fabri-
carea tabletelor la presiune scazutd, permite o
dizolvare extrem de rapidd sub limbd, pe care
o numim tehnologie Melatomelt®.

** efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1 mg de
melatonind inainte de culcare

**#% efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei doze minime
de 0,5 mg administrate inainte de culcare in prima zi de cdlatorie
siin urmdtoarele cateva zile dupd sosirea la destinatie.




Melatonina este un hormon natural produs de
glanda pineala din creier. Are o functie cheiein
reglarea ritmului nostru circadian - sau ceasul
de 24 de ore. Suplimentarea cu melatonina
contribuie la mentinerea nivelurilor normale
de melatonina.
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Bio-Melatonina
« Efect natural
+ Nu creeazd dependenta

- Bine tolerat

+ Absorbtie rapidd pentru rezultate optime

- Cantitatea potrivita la momentul potrivit
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Nivelul de melatonina din organism este in-
fluentat de lumina. Atat lumina naturala, cat
si cea artificiald sau albastra emisa de ecranele
dispozitivelor (calculatoare, televizoare, ta-
blete, telefoane mobile etc.) perturba sinteza
melatoninei din organism.

Organismul incepe sa produca melatonina
cand se intuneca afara. Nivelurile crescute
de melatonina ne fac sa ne simtim molesiti
si somnorosi.

Bio-Melatonina 1 mg
Tehnologie Melatomelt®
contine 1 mg melatonina in
fiecare tableta.

Bio-Melatonina 3 mg
contine 3 mg melatonina in
fiecare tableta.
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